Fisioterapia per parkinson:
eserclizl e pratiche sportive -
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. Passi laterali Boxe senza Danza terapia
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’ . qualita della vita - motilita
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Camminata su linea retta

" Respirazione Nordic walking

. Utilizzo di tavolette e rilassamento

Migliora:

propriocettive . .
- Respirazione - equilibrio

diaframmatica . postura

- Stretching finale . coordinazione motoria

- Tecniche di rilassamento

(Fonte: www.parkinsonitalia.it)
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